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~%REVESTIMIENTOS
Renueva suelos y paredes

ite lo estan pidiendo!

‘15% LA TERRA--':
Con zona de s&tar',
comedor..
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LOS OUTFITS DE TU
CASA ESTA PRIMAVERA
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PARA ELLA, EL Y EN PAREJA
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APRENDER A COMER MEJOR

BAIA FOOD, LA STARTUP QUE INVESTIGA ALIMENTOS HEALTHY

Esta empresa espafiola, que tlene tienda gelecoidn exclusiva de allmentos con alto
online, ha declarado la guerra al consumo wvalor nutriclonal, cultivados en los palses
de azicary edulcorantes artficiles. Pero de ongen. Asl garantizan la calidad y las

no es ko dnico. Su objetivo es promover propledades naturales en productos como
B un estilo de vida més saludable que agal, chia, coco o matcha, entre otros. SI
Las aHChoasf’ de Santofia prevenga la aparicién de enfermedades. quleres conocer mejor su filosofia, aplntate
Dfruta las de la firrma Corsenvas Dofa Para conseguirls, Invierten en 1+D con a sus masterclasses. Ensefian a nutnrse de
Tomasa, que te seduce también, la ldea de mejorar el perfil dietético forma més saludable yalnclulren la dieta
con su veritresca, bonito, mejllones, de nuestra socledad y promueven el diana los suparfoods. Los curses Incluyen

consumo de comida orgénica. La oferta charlas Impartidas por especialistas,
de su tlenida en Internet se centra en una showcooking y degustacion (50 € c/u).

Bala Food. https://bafafoad.com
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: Coctel informal

¢ jPlaneas hacer una

v fiestal Seguro que

?  acertards con uras
Del huerto a la mesa 3 ! [ nesesbivons
Con la llegada de la primavera vivimos *  defiutas, Inserta
mds tiempo de puertas afuera, y apetece : |os troditos en estos
aportar color a nuestra casa. Lo logrards : Bt e
con los estampadeos que decoran las ¥ decorados con frases
firmas cen tejidos top, de Macional E inspiradaras y flores
Sedera, Como fos motives botanicos de E (117 €/15). De HEﬁ'ﬂ&
estos pafios de codna (|7 € cada una). H
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