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a L EXPERTO

Rodrigo de la Colle s
formid con Martin Bearg-
salegul. a qusan cons
dera su menior fundd
&l conceplo de gasiro
boldnico (el estudio de
los vagalokes aplicodo
alia cocna) y ha aseso-
rado aJodl Robuchon,
anire olros &xllos, Siquis-
res descubrir su moos
ria con bs produclos
ded huerlo, resaivg mea-
50 an 8 invemadarn,

«Las alcacholas de
mayor calidad vienen
de Tudela: sonvearda
Claro (v sin mMonchas
ragras). su lestlura as
preata v oS brackeos ade-
fiores —ias hojas- estan
Iclomanta pegadoss,

«El calor es su enemigo.
Por @80, Ounduea famiben
facacanan rimavena
las mis sabrosas son las
recogidas an olofios.

«5& trata de uno de los
vagetales mas dificiles
de limpiar. Hay que ho
caro con doshrax: su
pane axledior se oxida
rapido yadopta unanti-
2 HOHCO COIOT MeCynoe,

sUn truco para relrasar
su oxidacion consista
an sumangeias an aguo
con paralil, puss esle
conlenavilaminaCy
no modifica &l saborn,

sLas mdas fiernas son

los pequefias. padacias
para comearias crudas,
alifiadas silo conumo
da limdan, sal y plmianas.,

«Fritas se convierten

@n un aperitivo ideal
Calenla acedaa 180%C
COnun poco de ala,
cora ks alcachofasan
iminas Gnas y fnedas
hasta que bs punlas sa
vadan dorodas v al intenor
a5t jugoso, Sivedos co-
i LN SNacK odictivos,

DATE UN FESTIVAL

TrGiclo Las alkcocholas son una
da s obsasiones delchat Los

cocina a ka plancha con baurma
bianc (una saksa france sa a base
de manlaequilla)). codium (&l alga
gue sabe a parcsbe) vy quisquilios
fritas (Santo Maria, 28, Madrid).

El Ivernademo Degusia sus platos
vegalanonos ¥ maridalos con kas
babidas e meniodas qua hoaoan
ofif mismo(Ponaono, 85 Modrid).

Ricard Camarena Fruaba an asle
das estralias Michalin la descicsa
Ensaloda de alcochofos cremoso
de coviar, aceifunag ialomala y
canala (Burjassol 54, Valencia),
Fismuler 5i ya has ido ol estoblact-
mianio de Maodrid, su locd an la
Ciudod Condal le conquisiand por
Su decoy su cocind de producio.
tUno de los plolos eshralia? Los olca-
chokas frilos con berberechos y
boletis (Rec Comial, 17, Baroedond).

Casa Tomds 5 pasas pofiarula
dal vino de Novarra, acéoala o esle
asodof iradicional, danda alguncs
dicen que sa comen las meajoras
aicacholas de Espofia (13 de sep-
liembwa. 1. San Marfin de Unx).

La Tosquita de Enfrente En ol paraiso
de los productos de lempomda. as
joyas Bagadas de Tudaka marcan ka

poui an olafio (Ballesta, &, Madrid).
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Shopping healthy

1. Recipiants pom ko sal con
forma de aicoochofo, de Gissia
Graham London (10,88 €).

2. Tz dbyoda deCraam Cor-
nwoll (15 €). 3, Tole bagpaa v
al marcooo, de Wond arost &

Found (21,50 €). 4. Lo da racs-
tos Cocing vegana (Phaidan),
de Jean-Christion Jury (29.95 €).
5. Pofic de cocing cen porcian
algoddn da Nocional Sadana
(21 €}, &. Pock de cuchilios
(Ccebolero, ulitono ymonda-
dor) de ooers inouidabis, o
Arcos para Zora Home (59.99 £).
1. Cervera Cochobesr. slabora-
dag bose o glcochoins
(18€ u). B Pigio Banooe oend-
mica con forma de alcocholn,
e Bordalio Pinhero (24,80 €).
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